Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

w Czerwionce-Leszczynach

SZCZEGOLOWY WYKAZ DZIALAN W RAMACH | EDYCJI
TYGODNIA PROFILAKTYKI W PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ W
CZERWIONCE - LESZCZYNACH Z SIEDZIBA W RYBNIKU

Mamy zaszczyt zaprosi¢ Panstwa na | edycje naszego poradnianego Tygodnia Profilaktyki,
ktéry odbedzie sie w dniach 12.11.2024 r. — 15.11.2024 r.

Naszym priorytetem jest wsparcie emocjonalne dzieci oraz uczniéw, jak rowniez wsparcie
rodzicéw oraz dyrektoréw/pedagogdéw/wychowawcdw/nauczycieli, a takze rozpoznawanie
problemdw dzieci oraz ucznidow.

Swojg inicjatywe kierujemy do wszystkich osob, ktore chciatyby zadbaé o prawidtowy rozwaj
dzieci oraz uczniow.

WTOREK 12.11.2024 roku — rozpoczecie Tygodnia Profilaktyki
Rodzicu, Nauczycielu

- jesli borykasz sie ze stresem, lekami, bgdz zaburzeniami funkcjonowania
psychospotecznego Twojego dziecka/ucznia, zapraszamy na indywidualne konsultacje ze
specjalistami na terenie Poradni;

- jesli jeste$ rodzicem dziecka z zaburzeniami mowy, masz mozliwos¢ omowi¢ problem z
logopeda, jak wspiera¢ dziecko w terapii zeby dobrze mowito;

Proponowane tematy do rozmowy ze specjalistami:

Jak pomoc dziecku stawac sie madrzejszym?,

Profilaktyka zachowan niepozgdanych u nastolatkow, jak wychowaé szczesliwe dziecko?,
Zaburzenia sensoryczne i wady postawy dzieci,

Stymulacja rozwoju mowy u mojego dziecka,

Trudnosci wychowawcze — ADHD,

Jak bawi¢ sie z dzieémi, aby pieknie mowity? Jak wspiera¢ dziecko z afazjg i innymi wadami
wymowy?

Dla dzieci i mtodziezy przesiewowe badania diagnostyczne z obszaru zaburzen: lekowych,
depresyjnych, maniakalnych, zachowania, opozycyjno-buntowniczych, hiperkinetycznych,
obsesyjno-kompulsywnych, autystycznych.



SRODA 13.11.2024 roku
Nauczycielu,

- szukasz sposobu na rozwigzanie m.in. konfliktu klasowego lub sposobu na integracje
swojej klasy, zorganizujemy dla Ciebie na terenie Poradni/Twojej Placowki warsztaty.

Rodzicu,
co wiesz na temat profilaktyki zdrowia psychicznego...?
Proponowane bloki tematyczne, z panelem dyskusyjnym:

e Warsztaty nt. profilaktyki zdrowia psychicznego zwigzanej ze zdrowym odzywianiem
— W zdrowym ciele zdrowy mézg,

e Cyberprzestrzen — szanse i zagrozenia rozwojowe dla dzieci,
e Profilaktyka zachowanh niepozgdanych u dzieci przedszkolnych,

e Dla dzieci i miodziezy przesiewowe badania diagnostyczne z obszaru zaburzen:
lekowych, depresyjnych, maniakalnych, zachowania, opozycyjno-buntowniczych,
hiperkinetycznych, obsesyjno-kompulsywnych, autystycznych.

Rodzicu,
czy wiesz jak wspiera¢ swoje dziecko w eliminowaniu wad postawy?
Proponowane bloki tematyczne, z panelem dyskusyjnym:

e Jak usprawniac rgczke w przygotowaniu do pisania?,

e Zruchem, z mowg za Pan Brat,

e Porady dotyczace trudnosci sensorycznych i wad postawy.

CZWARTEK 14.11.2024 roku

Rodzicu,

- chcesz poszerzy¢ swojg wiedze na temat odpowiednio zbilansowanej diety Twojego
dziecka i jej wptywu na zdrowie psychiczne, przyjdz na wyktad otwarty do Naszej Poradni. W
tym dniu bedzie réwniez mozliwo$¢ indywidualnej konsultacji.

Odbedg sie rowniez:

- Warsztaty dla rodzicéw - Profilaktyka zaburzen zachowania u dzieci i mtodziezy,

- ,Szkota dla rodzicow” - Jak wychowac szczesliwe dziecko?,

- Warsztaty dla dzieci i rodzicow - Sposoby radzenia sobie z nekaniem i dokuczaniem,
- Porady dotyczace zaburzen sensorycznych i wad postawy,

- Wspomaganie rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym - Figle-migle - mowa i zmysty

warsztat (rodzic+dziecko),



- warsztat dla rodzicéw dzieci przedszkolnych, zwitaszcza 5-6 letnich - Profilaktyka wad i
zaburzen mowy.

Piatek 15.11.2024 roku - warsztaty dla dyrektorow przedszkoli oraz szkdt, jak rowniez
pedagogow i psychologéw przedszkolnych oraz szkolnych dot. ,Zbilansowanej diety dzieci w
réznym wieku podstawg zdrowia psychicznego.” Z mozliwoscig indywidualnej konsultacji .

W dniach 12 — 14 listopada 2024 roku Pozostajemy do Panstwa dyspozyciji w godzinach 8.00
— 18.00 — prosimy o telefoniczne zapisy na konkretne bloki tematyczne oraz przesiewowe
badania psychologiczne (liczba miejsc ograniczona) - 32 431 12 67 — Czerwionka -
Leszczyny/ 32 416 13 49 — Rybnik Starostwo Powiatowe.



