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|. PODSTAWA PRAWNA

1.Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

2.Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

3.Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

4.Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty.

5.Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe.

6.Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela.

7.Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j.

8.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztatcenia, wychowania i
opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
9.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

10.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich.

12.Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach

systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.



Il. CEL OGOLNY

Podstawowym zadaniem programu wychowawczo-profilaktycznego jest szerzenie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu wspierania rozwoju dzieci i mtodziezy oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym
charakteryzujgcych sie nieprzestrzeganiem zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia

fizycznego, psychicznego ucznia i jego otoczenia.
1. DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA, EDUKACYINA, INFORMACYJINA | PROFILAKTYCZNA SZKOtY
Program wychowawczo-profilaktyczny zawiera dziatania wychowawcze, edukacyjne, informacyjne i profilaktyczne.

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu

ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie

zdrowego styl zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata,
poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie

Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

e spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej

analizy wzordow i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,



e aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia

zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdélnosci:

e wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce

absolwenta,

e ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wiasny rozwdj nalezg do jednych z

najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

e wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spéjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw

prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

e wzmacnianie wsréd uczniow i wychowankdw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

e ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i
nauczycieli, wychowankéw i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie

wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

e doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami

lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdow oraz rodzicéw lub opiekundw,



ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu,

sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i Swiatowe;j.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcdw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania S$rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw w celach innych

niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i

wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w

sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych

objawéw uzywania s$rodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substangji



psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz

mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych,

substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub

opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,

substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekundow w
przypadku uzywania s$rodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substangji

psychoaktywnych,



e przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat

konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisdw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e informowanie ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunédw o obowigzujgcych procedurach postepowania

nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspdtpracy szkét i placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia uzaleznien.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i

wskazujgce;.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

e wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

e wspieranie uczniéw i wychowankdéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne s3 W Wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

e wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych,
ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

e realizowanie wsrdd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundw programow profilaktycznych i promocji zdrowia



psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celdow profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,
e przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,
e ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkédw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych,
o doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw i wychowankow zachowan ryzykownych,
wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie
oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych

substancji psychoaktywnych

lll. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomosé zatozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikéw szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotdw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw,



samorzad uczniowski),

e wspoétdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat instytucji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawcza

i profilaktyczng szkoty),

o wspdtodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu.

IV. DIAGNOZA

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemdédw wystepujgcych

w Srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych oraz wnioskéw z ewaluacji.

Diagnoze opracowano w oparciu o obserwacje zachowan ucznidw, analize dokumentacji szkolnej, informacji od nauczycieli,
wychowawcow i innych pracownikéw szkoty oraz rozmow, ankiet i wywiaddw przeprowadzanych z nauczycielami, rodzicami i uczniami

(w tym cztonkami Samorzgdu Uczniowskiego).

V. CZYNNIKI RYZYKA | CZYNNIKI CHRONIACE
Czynniki zostaty uporzgdkowane wg wynikow ankiet i obejmujg sfery zwigzane z:

e sytuacjg rodzinng



e  grupg rowiesniczg
e sytuacjg szkolna

e czynnikami osobowosciowymi

CZYNNIKI RYZYKA:

e negatywne wzorce srodowiskowe

e niewtlasciwe postawy rodzicielskie

e niska odpornos¢ emocjonalna w sytuacjach trudnych_

e trudnosci w radzeniu sobie ze stresem

e podatnos¢ na wptywy innych oséb

e niska motywacja do nauki

e kontakt z grupami, w ktdrych nie przestrzegane sg normy prospoteczne
e trudna sytuacja materialna

e brak integracji w zespole klasowym i spotecznosci szkolnej

e opuszczanie zaje¢ dydaktycznych

CZYNNIKI CHRONIACE:



e zainteresowanie rodzicOdw sytuacjg i problemami dziecka

e rodzice przekazujgcy wtasciwe wzorce i wartosci

e konsekwencja w dziataniach wychowawczych

e poczucie wlasnej wartosci, wiara w swoje mozliwosci

e umiejetnosé radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami
e asertywna postawa

e poczucie bezpieczenstwa w szkole

e zyczliwi i wspierajacy nauczyciele

e ksztattowanie przez rodzicéw stylu zycia wolnego od natogéw

e prawidtowe relacje miedzy uczniami

e prawidtowa pozycja dziecka w rodzinie

e zdolnos¢ do empatii i tolerancji

e stawianie dziecku wymagan i granic adekwatnych do jego mozliwosci i rozwoju
o Swiadomos¢ zagrozen spotecznych

e ustalenie wartos$ci uznawanych przez spotecznosé szkolna.

VI. WARTOSCI
Biorgc pod uwag wyniki przeprowadzonej diagnozy cel programu nie jest mozliwy do zrealizowania bez przekazywania i

ksztattowania odpowiednich wartosci. Do najwazniejszych z nich ankietowani zaliczyli:



sprawiedliwos$é;
e poszanowanie godnosci ludzkiej;
e umiejetnos¢ radzenia sobie z porazka i wycigganie z nich wnioskéw;
® uczciwosé;
e odpowiedzialnos¢;
e tolerancja;
o wytrwatosc i cierpliwos¢ w dazeniu do celu;
e szczeros¢;
e chec¢ samodoskonalenia;
e empatia;
® praca;
e bezpieczenstwo;
e wrazliwos¢ na piekno otaczajacej przyrody;
® znajomos¢ norm spotecznych, wartosci religijnych;
e pomoc potrzebujgcym (w tym wolontariat);
e szacunek do jezyka, kultury i tradycji narodowej;
e patriotyzm;
® integracja;

e dbanie o wiasne zdrowie i zycie;



VII. MODEL ABSOLWENTA

Dazeniem naszej szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Zgodnie z wynikami diagnozy uczen koriczac szkote, powinien

posiadaé nastepujgce cechy:

by¢ samodzielny, przygotowany do dokonywania $wiadomych wyboréw;

e posiada¢ umiejetnos¢ korzystania z réznych Zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie

informatyczne,

e znacirozumiec zasady wspotzycia spotecznego,

e  znac historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e  byc tolerancyjny,

e posiadac wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmowac odpowiedzialne decyzje w trosce o

bezpieczenstwo wtasne i innych,

e  byc¢ ambitny i kreatywny,

®  przestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny,



e  byc¢ odporny na niepowodzenia,

e  byc¢ wyposazony w odpowiednig wiedze, umiejetnosci i kompetencje,

VIIL.LPLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZO —PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

CELE SZCZEGOLOWE ZADANIA FORMY REALIZACII ODPOWIEDZIALNI

Zapoznanie uczniow ze Tworzenie dostosowan wymagan

1.Wspieranie szczegdtowymi wymaganiami edukacyjnych i Indywidualnych e Pedagog;

indywidualnego rozwoju edukacyjnym; Programéw Edukacyjno- e  Wychowawcy;

ucznia dostosowane do jego Zapoznanie uczniow z technikami Terapeutycznych; e Nauczyciele;

potrzeb i mozliwosci uczenia sie i samoksztatcenia; Ciekawa oferta zaje¢ pozalekcyjnych e Pracownicy
Ksztattowanie postaw badawczych i np. zaj. rozwijajgce kreatywnos¢, e PPP;
twdrczych, rozwijajgcych wycieczki klasowe; e Policja
samodzielnos¢, kreatywnosé, Promowanie czytelnictwa ( np. ,Cata e Bibliotekarz:
przedsiebiorczosé, innowacyjnosé polska czyta dzieciom”); e pedagog

ucznidow

Zapoznanie ucznidow z prawami i
obowigzkami

Rozwijanie indywidualnych
zainteresowan i uzdolnien
Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania wtasciwych wyboréw
Wdrazanie do systematycznej pracy,
twdrczego dziatania

Szerzenie edukacji czytelniczej i
medialnej;

Promowanie postepdw w nauce i
zachowaniu

Prowadzenie dziatan z zakresu
diagnozy, terapii i profilaktyki

Organizowanie konkurséw, imprez i
uroczystosci szkolnych;
Prezentowanie prac i osiggniec
uczniow;

Organizowanie akcji prozdrowotnych
(np. ,,Zachowaj trzezwy umyst”, Dni
Profilaktyki itd.) oraz realizowanie
[rogramow profilaktycznych( np.
Unplugged”)

Organizacja i prowadzenie zajec z
zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Wspotpraca z PPP w zakresie
diagnozowania potrzeb oraz
wspierania indywidualnego rozwoju
uczniéw

Warsztaty i pogadanki prowadzone




pedagogicznej;

Wspétpraca z rodzicami (opiekunami
prawnymi) i specjalistami;
Budowanie poczucia wiasnej
wartosci

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych

Przygotowanie do wyboru szkoty,
pracy i podjecia obowigzkéw
zawodowych

przez organizacje i instytucje
wspodtpracujgce ze szkotg m.in
Policja, PPP;

Konsultacje i zajecia otwarte dla
rodzicéw;

Doradztwo zawodowe dla uczniéw
klas 7 i 8 oraz pogadanki z zakresu
przygotowania do zawodu w ramach
zaje¢ z wychowawca ;

Zapoznanie mfodziezy z normami
spotecznymi poprzez pogadanki
prowadzone przez przedstawicieli
Policji, pracownikéw PPP
Podejmowanie dziatan majgcych
pomac uczniom w rozpoznawaniu
zainteresowan

i zdolnosci, zdobywaniu informacji o
zawodach i pogtebianiu wiedzy na
temat otaczajacej ich rzeczywistosci
spofecznej

2. Ksztattowanie postaw
prospotecznych, integracja
ze spotecznoscig lokalng
oraz promowanie
bezpiecznych zachowan

Uczenie umiejetnosci dziatania na
rzecz srodowiska i jednostki;

Zapoznanie z Konwencjg Praw
Dziecka;

Zapoznanie z prawami i

obowigzkami ucznia;

Zapewnienie uczniom poczucia
wolnosci i godnosci osobistej;
Rozmowy nt budowania systemu
wartosci i tolerancji;

Rozwdj umiejetnosci spotecznych;
Propagowania dziatan z zakresu
przeciwdziatania agresji i przemocy
w szkole;

Ksztattowanie odpowiednich

Zajecia z zakresu komunikacji
interpersonalnej i rozwigzywania
konfliktéw oraz integracji zespotow
klasowych;

Dziatania na rzecz klasy, szkoty,
organizacji i Srodowiska lokalnego
(np. imprezy klasowe, pogadanki,
pikniki klasowe);

Prezentowanie osiggnie¢ uczniow na
forum szkoty i w Srodowisku
lokalnym;

Organizacja samopomocy
uczniowskiej (np. pomoc w
odrabianiu lekcji, pomoc w trakcie
zajec);

Lekcje wychowawcze na temat praw
i obowigzkéw ucznia i dziecka —

Nauczyciele;
Wychowawcy;
Samorzad
Uczniowski;
Rada
Rodzicow;
Pracownicy
obstugi;
Opiekun
wolontariatu;
Pedagog
szkolny




zachowan w zaleznosci od sytuacji;
Integrowanie zespotéw klasowych;
Wspieranie samorzgdnosci uczniéw;
Stworzenie bezpiecznej i przyjaznej
atmosfery na terenie szkoty;
Wzmacanianie bezpiecznych form
aktywnosci;

zapoznanie z Konwencjg Praw
Dziecka, Statutem Szkoty,
fragmentami Konstytucji RP
Zapoznanie z obowigzujgcymi na
terenie szkoty zasadami zachowania,
regulaminami i procedurami oraz
konsekwencjami ich tamania;
Dziatania pracownikéw szkoty
majace na celu bezpieczenstwo
uczniow: aktywne i skuteczne
petnienie dyzurdw, przestrzeganie
rezimu sanitarnego, przestrzeganie
procedur i reagowanie w sytuacjach
trudnych, wtgczanie do obserwacji
korytarzy pracownikéw obstugi;
Dziatalnos$¢ wolontariatu;
Dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego

Dziatalnos$¢ Rady Rodzicéw

3. Ksztattowanie postaw
patriotycznych, tozsamosci
kulturowej oraz
przynaleznosci do grupy

Ksztattowanie poczucia
przynaleznosci do rodziny, grupy
réwiesniczej i wspdlnoty narodowej;
Integrowanie spotecznosci
uczniowskiej poprzez organizowanie
obchodow $wigt narodowych i
innych uroczystosci ;

Poznawanie dziejéw narodowych i
regionu;

Ksztattowanie patriotyzmu i
szacunku dla symboli narodowych;
Poznawanie tradycji, historii szkoty;
Udziat uczniéw w konkursach o
tematyce historycznej;

Wiaczanie sie w lokalne i

Zajecia lekcyjne i wychowawcze
ksztattujgce szacunek symboli
narodowych i szerzgce postawy
patriotyczne;

Organizowanie wycieczek do miejsc
pamieci narodowej (muzea,
pomniki, itp.)

Udziat pocztu sztandarowego w
waznych uroczystosciach szkolnych i
gminnych;

Organizowanie apeli i audycji przez
radiowezet poswieconych swietom
narodowym

Udziat uczniéw w konkursach ;

Nauczyciele
historii;
Wychowawcy
klas;
Pedagog;
Samorzad
Uczniowski




ogolnopolskie akcje spoteczne.

4. Rozwijanie poczucia
jednosci cztowieka z

Dbanie o estetyke otoczenia;

Pogadanki wychowawcow
Utrwalanie wiedzy zwigzanej z

Nauczyciele;

z okresem dorastania oraz

rodzicom, nauczycielom,

otaczajgcym Swiatem, Troska o zdrowie i sprawnos¢ zasadami segregacji Smieci; e Wychowawcy;
ksztattowanie postaw fizyczng swoja i najblizszych; Organizacja akcji Sprzatanie Swiata,
proekologicznych Rozpoznawanie zagrozen Dzien Ziemi;
cywilizacyjnych i ksztattowanie Dbanie o estetyke otoczenia
postaw proekologicznych; blizszego i dalszego szkoty;
Zachecanie uczniéw do Uwrazliwienie na akty wandalizmu i
podejmowania dziatan na rzecz tamanie zasad Regulaminu Szkoty;
ochrony srodowiska naturalnego; Zajecia o tematyce ekologicznej na
Wdrazanie do poszanowania dla przyrodzie, biologii, geografii oraz
otaczajacej przyrody; ramach lekcji wychowawczych lub
zajec¢ dodatkowych;
Propagowanie czynnego
wypoczynku
5. Wzmacnianie Poszerzanie wiedzy na temat Pogadanki dla ucznidw i rodzicow z
Swiadomosci zagrozen jakie uzaleznien; zakresu profilaktyki uzywania
niosa uzaleznienia Usprawnianie umiejetnosci substancji i srodkéw
rozpoznania przejawow zachowan psychoaktywnych;
ryzykownych wsréd mtodziezy- Pogadanki i rozmowy indywidualne
dostarczanie rodzicom aktualne nt. uzaleznien;
wiedzy dotyczgcej pomocy Obserwacja i reagowanie na e Dyrektor;
specjalistycznej ryzykowne zachowania uczniowskie e Pedagog g
Uswiadomienie zagrozen zwigzanych Udostepnianie informacji uczniom, ”
e Wychowawcy;
[ ]

podnoszenie poziomu wiedzy na
temat prawidtowosci rozwoju
psychicznego i fizycznego
Uswiadomienie konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszaniem
przepisOw ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii

pracownikom szkoty odnosnie
pomocy specjalistycznej;

Realizacja zatozen akcji ,Zachowaj
Trzezwy umyst” ;

Realizacja programu
profilaktycznego ,Unplugged”,
Organizacja dziatan (np. konkurséw)

Nauczyciele;




Rozwijanie kompetencji cyfrowych
uczniodw i nauczycieli. Bezpieczne i
odpowiedzialne korzystanie z
zasobow dostepnych w sieci
Uswiadamianie konsekwencji
naduzywania telefonu komdrkowego

majacych na celu promowanie
zdrowego trybu zycia;

Szkolenia z zakresu profilaktyki dla
nauczycieli;

Informowanie o skutkach prawnych
wszelkiego rodzaju uzaleznien
Tworzenie i przestrzeganie procedur
postepowania w szkole w
sytuacjach kryzysowych;

Lekcje nt. bezpiecznego korzystania z
sieci, niebezpieczenstwa zwigzanego
z naduzywaniem telefonu oraz
alternatywnych form spedzania
czasu wolnego

6.Promowanie zdrowego
stylu zycia, wzmacnianie
odpornosci emocjonalnej
oraz ksztattowanie zdrowych
nawykow

Zdobycie przez uczniéw wiedzy i
umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowanie dziatan
prozdrowotnych

Upowszechnienie i w szkole
programoéw stuzgcych promocji
zdrowego stylu zycia

Podejmowanie dziatan w celu
zwiekszenia zaangazowania uczniow
w zajecia wychowania fizycznego
Wspotpraca z rodzicami/opiekunami
w celu budowania u ucznia postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia

Organizowanie pomocy uczniom z
problemami zdrowotnymi;
Wzmacnianie poczucia
samoakceptacji i odpornosci
emocjonalnej

Organizacja i udziat w konkursach lub
zawodach sportowych
organizowanych przez szkote oraz
inne placéwki instytucje;

Lekcje wychowawcze zwigzane z
dbaniem o higiene,
przeciwdziataniem paleniu tytoniu,
piciu alkoholu, zazywaniu Srodkéw
psychoaktywnych i uzaleznieniu od
multimedidéw;

Pokaz filméw profilaktycznych
zapobiegajgcych natogom
szkodliwym dla zdrowia;
Organizowanie w trakcie lekcji i po
zajec ruchowych ;

Organizowanie pogadanek, lekcji
wychowawczych lub prowadzenie
indywidualnych rozmoéw nt
akceptacji samego siebie i
wzmachianie odpornosci

Nauczyciele
Wychowawcy
Pedagog
Policja
Samorzad
Uczniowski




emocjonalnej (m.in. umiejetnos¢
radzenie sobie z niepowodzeniami)
Wystawy prac plastycznych o
tematyce prozdrowotnej (np.
konkursy na plakat profilaktyczny);

7. Ksztattowanie

e Stosowanie procedur postepowania Spotkanie ucznidw, rodzicow i
odpowiedzialnosci karno- w przypadku zachowar agresywnych nauczycieli z przedstawicielem
prawnej i przemocy; Policji; e  Dyrektor
e Stosowanie wypracowanych regut Prowadzenie lekcji wychowawczych | ®  Pedagos
przeciwdziatania przemocy — o tematyce zwiazanej z *  Wychowawcy
ustalonych sankcji ; odpowiedzialnoscia prawna za swoje | ®  Policja
e Informowanie pedagoga szkolnego o czyny;
przypadkach famania prawa; Rozmowy z uczniami stwarzajgcymi
e Zwiekszona obserwacja miejsc, w problemy wychowawcze z rodzicami,
ktérych najczesciej dochodzi do przedstawicielami Policji, kuratora;
przemocy zachowan Wspotpraca z Kuratorami, Policja
niebezpiecznych; i innymi instytucjami
e Planowanie kontaktéw z
instytucjami potrzebnymi do
wspotpracy / PPP, Policja, Sad -
Wydziat Rodziny i Nieletnich/;
e Tworzenie sytuacji dajgcych
mozliwos$¢ ksztattowania
kulturalnych nawykow wsréd
uczniow;
e Poznanie podstawowych przepiséw
prawa rodzinnego i karnego
dotyczacych dzieci i mtodziezy;
8. Wzmacnianie motywacji e Wdrazanie do systematycznej pracy,
do nauki tworczego dziatania Stosowanie metod aktywizujgcych
e  Zapoznanie uczniéw z zasadami na lekcjach;  Dyrektor

e Pedagog




organizacji pracy wtasnej (takze w
systemie zdalnym);

Integrowanie zespotu klasowego;
Organizowanie pomocy uczniom z
niepowodzeniami szkolnymi ;
Zwiekszenie aktywnej wspdtpracy z
rodzicami, pedagogizacja rodzicow;
Stosowanie zasady swiadomosci i
aktywnosci ucznidw w procesie
uczenia sie;

Zachecanie do korzystania z
literatury popularno — naukowej i
internetu;

Przedstawienie skutkéw
niewtasciwych wybordéw i ich
wptywu na zycie ludzkie;

Stata kontrola spdznien i
nieusprawiedliwionych nieobecnosci

Docenianie i nagradzanie w czasie
lekcji zaangazowania i wktadu pracy;
Eksponowanie efektéw pracy np.
poprzez gazetki;

Organizacja konkursu na najlepsza
frekwencji;

Badanie przyczyn nieobecnosci i
spoznien;

Biezacy kontakt wychowawcy i
pedagoga z domem rodzinnym.
Rozmowy z uczniem i rodzicami,
Spotkania z przedstawicielami
instytucji wspomagajacych (Policja,
kuratorzy) w celu zwiekszenia
Swiadomosci prawnej rodzicow i
uczniéw

Comiesieczna analiza frekwencji-
raporty wychowawcoéw;
Podejmowanie dziatan zgodnie z
procedurami w stosunku do
ucznidw opuszczajacych duzg ilosé
lekcji;

Zajecia integrujace zespoty
klasowe(m.in. uroczystosci klasowe,
zajecia profilaktyczne i warsztaty
prowadzone przez specjaliste);
Analiza przyczyn niepowodzen

z nauczycielem przedmiotu,
wychowawcay, pedagogiem oraz
uczniem;

Organizacja pomocy kolezenskiej;

Wychowawcy
Policja
Kuratorzy
Specjalisci
PPP




IX. OCZEKIWANE EFEKTY

W wyniku oddziatywan programu profilaktycznego zaktada sie, ze osiggniete zostang nastepujace efekty:

e Lepsze radzenie sobie uczniéw z negatywnymi emocjami, wzrost odpornosci emocjonalnej poprzez dostrzeganie ich probleméw i

pomoc w ich rozwigzywaniu;
e Wzmocnienie Swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami;
e Wozrost poczucia bezpieczenstwa wsréd uczniow;
e Uzyskanie przez uczniéw wiedzy ma temat zagrozen i sposobéw ich eliminacji;
e Woyrobienie u uczniow nawyku dbania o swoje zdrowie i wybierania zachowan prozdrowotnych;
e Respektowanie w wiekszym stopniu norm spotecznych.;

e Polepszenie funkcjonowania zespotéw klasowych, zwtaszcza poprawa komunikacji w relacjach pomiedzy uczniami i znaczace

ograniczenie agresji stownej;
e  Wozrost wiedzy nt. Swiadomego i bezpiecznego wykorzystania multimediow
e Zyskanie przez ucznidw Swiadomosci tego, ze za wtasne postepowanie i wyboér ponosi sie odpowiedzialnosé;

e Uzyskanie przez nauczycieli bliskiego kontaktu z uczniami, poznania ich mozliwosci i ograniczen, a przez to osiggniecie lepszych

wynikéw w pracy dydaktycznej i wychowawczej;



X. ZASADY EWALUACII

Ewaluacja programu oparta jest systematycznej analizie informacji dotyczacych prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i

podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie na podstawie:

e obserwacji zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

e analizy dokumentacji,

e wynikéw przeprowadzanych ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,

e rozmow z rodzicami,

e wymiany spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

e analizy indywidualnych przypadkow.



