Wychowanie do zycia w rodzinie - klasa VIl

. Specyfika zajec, organizacja - zajecia odbywajg sie tylko w jednym potroczu, zgodnie z planem zaje¢ na dany rok szkolny. Uczniowie
realizujg tresci zgodne Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r., Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej oraz Programem nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla klasy IV szkoty
podstawowej ,,Wedrujgc ku dorostosci”, autorstwa: Teresy Krol.
. Zajecia odbywajg sie najpierw raz w tygodniu z catg klasg, a pdzniej prowadzone sg zajecia z podziatem na grupy, ha zmiane grupa
dziewczat i grupa chtopcow.
. Specyfika zajec, ocenianie:
a) zajecia nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty.
b) uczestnicy zaje¢ mogg otrzymywac gratyfikacje - pochwaty (wyrazone ustnie lub pisemnie) za:

prace na lekcji - zaangazowanie, pomystowosc¢, wyszukiwanie i porzgdkowanie informacji, wnioskowanie;

wspotprace w grupie, komunikowanie sie, atmosfere pracy;

prace dodatkowg, np. przygotowanie nagran, prezentacji, referatow, projektow itp.
. Pochwalty (pozytywne uwagi) lub negatywne uwagi uzyskane przez ucznia, majg wptyw na ocene zachowania.
uczen uczestniczgcy w zajeciach na swiadectwie otrzymuje wpis: uczestniczyt/-a.
. Na poczatku roku szkolnego rodzice (prawni opiekunowie) mogg zrezygnowac z udziatu dziecka w zajeciach poprzez zgtoszenie
dyrektorowi szkoty, w formie pisemnej, rezygnacji z udziatu dziecka w zajeciach.
. Gtéwnym celem zajeé, zgodnie z podstawg programowg, jest ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka oraz pomoc
w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. Wychowanie do zycia w rodzinie uwzglednia czas
dorastania, niepokoje i trudnosci pojawiajgce sie w tym okresie rozwoju oraz sposoby radzenia sobie z nimi zaréwno w aspekcie wtasnej
osoby, w kontaktach réwiesniczych, jak i innych.



1. Budowanie relacji miedzyosobowych

Materiat nauczania:
1. Zagadnienia, ktore bedg przedmiotem zaje¢ WDZ w klasie VIIL.
2. Zasady pracy na lekcjach WDZ.
3. Autoportret, czyli obraz samego siebie.
4. Czynniki wptywajgce na rozwdj cztowieka.
5. Relacje i uczucia wyzsze (moralne, patriotyczne), zwigzane z zyciem wspolnotowym, np. w harcerstwie, w dziatalnosci charytatywnej
(wolontariat), organizacjach, stowarzyszeniach, sporcie itp.

Wymagania i cele szczego6towe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
« poda¢ zasady pracy na zajeciach WDZ,
* przyja¢ postawe refleksji wobec samego siebie,
» dokona¢ samooceny,
* okresli¢, czym jest samowychowanie,
» wskazac znaczenie budowania wiezi miedzy ludzmi,
» wskazac na atuty zycia wspolnotowego w organizacjach, stowarzyszeniach, wolontariacie, sporcie itp.
Uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe wyzwalania autorefleksji niezbednej do samowychowania,
* celowosc¢ otwierania sie.

2. Na poczatek: zakochanie

Materiat nauczania:
1. Mitos¢ i odpowiedzialnosc.
2. Zakochanie — etapem rozwoju osobowosci; przygotowaniem do mitosci dojrzate;j.
3. Chitopiec i dziewczyna — roznice w przezywaniu mitosci.
4. Od zakochania do mitosci lub od przyjazni do mitosci.

Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
» scharakteryzowaé mito$¢ jako postawe zyczliwosci i odpowiedzialnosci,
» okresli¢ cechy osoby zakochanej,
» nazwac¢ emocje towarzyszgce zakochaniu,
* opisa¢ mitosc¢ platoniczng,



* uzasadni¢, ze mozliwa jest droga do mitosci od przyjazni,

» wskazac na roznice oczekiwan chtopcow i dziewczat w mtodzienczych zwigzkach.
Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania postawy empatii i zyczliwosci wobec innych.

3. O etapach i rodzajach mitosci
Materiat nauczania:
1. Mitosci mozna sie uczy¢.
2. Etapy rozwoju mitosci.
» mitoS¢ upodobania,
* mitos¢ pozadania,
* mitos¢ zyczliwosci i troski.
3. Mitos¢ ,jezeli” (warunkowa), ,poniewaz” (ze wzgledu na...) i ,pomimo” (bezwarunkowa).
4. Mitos¢ dojrzata, czyli pomoc, szacunek, empatia, dobra komunikacja, bliskos¢, wytgcznosé, obdarzanie.
Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* przedstawic etapy rozwoju mitosci,
» dokonac charakterystyki:
* mitosci warunkowej ,jezeli”,
» ze wzgledu na... ,poniewaz’,
* bezwarunkowej, czyli osobowej,
« zaprezentowaé rodzaje mitoSci,
* opisa¢ postawe osoby kochajgcej mitoscig dojrzats.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
» mitoSci mozna sie uczyc¢ i ksztattowac¢ postawe dawcy.

4. Rozwdj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)
Materiat nauczania:
1. Biologiczna determinacja pici.
2. Wplyw srodowiska rodzinnego na rozwdj seksualny
« komunikowanie uczuc,
* ukierunkowanie moralne,



« identyfikacja z wtasng picia,

» wychowanie seksualne.

3. Wplyw srodowiska réwiesniczego na rozwoj psychoseksualny

* wzmachnianie identyfikacji z wtasng ptcia,

* ksztattowanie umiejetnosci, nawigzywania kontaktéw spotecznych,

» wstepne doswiadczenia seksualne.

4. Meskosc, kobiecos¢ i wzajemne uzupetnianie sie (komplementarnosc).
Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:

Uczennica potrafi:

* przedstawic¢ biologiczng determinacje ptci,

» omowi¢ znaczenie okresu dziecinstwa i Srodowiska rowiesniczego dla identyfikacji z wlasng ptcia,

* okresli¢, czym jest kobiecos¢/meskosc,

» okresdli¢ role uczuc i sposoby uzewnetrzniania, a takze ich odbierania.

Uczennica uswiadomi sobie:

* potrzebe akceptacji wtasnej ptciowosci,

* znaczenie wiezi emocjonalnych: przyjazni, zakochania, mitosci.

5. Rozwdj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy chiopcéw)
Materiat nauczania:
1. Biologiczna determinacja ptci.
2. Wplyw srodowiska rodzinnego na rozwdj seksualny
» komunikowanie uczuc,
* ukierunkowanie moralne,
« identyfikacja z wtasng picia,
» wychowanie seksualne.
3. Wptyw srodowiska réwiesniczego na rozwoj psychoseksualny
« wzmacnianie identyfikacji z wtasng ptcia,
* ksztattowanie umiejetnosci, nawigzywania kontaktow spotecznych,
» wstepne doswiadczenia seksualne.
4. Meskosc, kobiecosé i wzajemne uzupetnianie sie
Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:



* przedstawic biologiczng determinacje ptci,

* omoOwi¢ znaczenie okresu dziecinstwa i Srodowiska rowiesniczego dla identyfikacji z wlasng ptcia,
» okresli¢, czym jest kobieco$¢/ meskosé,

» okresli¢ role uczuc i sposoby uzewnetrzniania, a takze ich odbierania.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe akceptacji wtasnej ptciowosci,

* znaczenie wiezi emocjonalnych: przyjazni, zakochania, mitosci.

6. Seksualnosé cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

Materiat nauczania:
1. Trzy poziomy (pietra) seksualnosci.
2. Integracja seksualna.
3. Poped seksualny cztowieka.
4. Pierwsze zwigzki erotyczne; odpowiedzialnos¢ i prawo do powiedzenia NIE.
5. Nieuporzgdkowany poped seksualny i zagrozenia:
* pornografia,
* cyberseks,
* prostytucja nieletnich.

Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczennica potrafi:
* scharakteryzowac trzy poziomy seksualnosci cztowieka,
* przedstawi¢ zagadnienie procesu dojrzewania cztowieka w sferze seksualnej — przechodzenia od dominanty podkorowej do korowej,
» okresli¢, na czym polegajg zagrozenia i szkody zwigzane z niedojrzatym i nieodpowiedzialnym traktowaniem popedu seksualnego.
Uczennica uswiadomi sobie:
* potrzebe wypracowania integracji seksualnej i odpowiedzialnego przezywania wtasnej ptciowosci.

7. Seksualnos¢ cztowieka (lekcja dla grupy chtopcow)
Materiatl nauczania:
1. Trzy poziomy (pietra) seksualnosci.
2. Integracja seksualna.
3. Poped seksualny cztowieka.
4. Pierwsze zwigzki erotyczne; odpowiedzialnosc i prawo do powiedzenia NIE.



5. Nieuporzgdkowany poped seksualny i zagrozenia:
* pornografia,
* cyberseks,
* prostytucja nieletnich.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
« scharakteryzowac trzy poziomy seksualnosci cztowieka,
* przedstawi¢ zagadnienie procesu dojrzewania cztowieka w sferze seksualnej — przechodzenia od dominanty podkorowej do korowej,
* okresli¢, na czym polegajg zagrozenia i szkody zwigzane z niedojrzatym i nieodpowiedzialnym traktowaniem popedu seksualnego.
Uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe wypracowania integracji seksualnej i odpowiedzialnego przezywania wiasnej ptciowosci.

8. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat)

Materiat nauczania:
1. Problemy z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualne;j.
2. Mitos¢, szacunek i odpowiedzialnos¢ w relacji chtopak — dziewczyna.
3. Przedwczesna inicjacja seksualna — przyczyny, profilaktyka.
4. Skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej:
* skutki psychiczne,
« infekcje drég rodnych,
* choroby przenoszone drogg ptciowg, w tym AIDS

Wymagania i cele szczego6towe ksztatcenia i wychowania:
Uczennica potrafi:
* okresli¢, czym jest przedwczesna inicjacja seksualna,
« scharakteryzowac zwigzek miedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig, szacunkiem i odpowiedzialnoscig,
* przedstawic skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej,
* wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychiczne, spoteczne i etyczne za inicjacjg seksualng w matzenstwie,
» wskazac na problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualne;.
Uczennica uswiadomi sobie:
* potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnosci za wybory zwigzane z aktywnoscig seksualng i mitoscia.

9. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chtopcow)



Materiat nauczania:
1. Problemy z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualne;j.
2. Mitos¢, szacunek i odpowiedzialno$¢ w relacji chtopak — dziewczyna.
3. Przedwczesna inicjacja seksualna — przyczyny, profilaktyka.
4. Skutki przedwczesnej inicjacjiseksualne;:
* skutki psychiczne,
« infekcje drég rodnych,
» choroby przenoszone drogg ptciowg, w tym AIDS,
* cigza nastolatki.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* okresli¢, czym jest przedwczesna inicjacja seksualna,
* scharakteryzowaé zwigzek miedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig, szacunkiem i odpowiedzialnos$cia,
* przedstawi¢ skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej,
* wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychiczne, spoteczne i etyczne za inicjacjg seksualng w matzenstwie,
» wskazac na problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualne;j.
Uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnosci za wybory zwigzane z aktywnoscig seksualng i mitoscia.

10. Choroby przenoszone drogg piciowa

Material nauczania:
1. Specyfika chordb przenoszonych drogg ptciowg — przyczyny ich szerzenia sie.
2. Rodzaje choréb przenoszonych drogg ptciowg: czynniki chorobotwércze, charakterystyka najwazniejszych jednostek chorobowych, rozwdj,
objawy.
3. Skuteczna profilaktyka.

Wymagania i cele szczego6towe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
» podac gtbwne przyczyny szerzenia sie choréb przenoszonych drogg piciows,
* okresli¢ czynniki zwiekszajgce ryzyko zakazenia,
» wymieni¢ czynniki chorobotworcze,
» dokonac¢ charakterystyki jednostek chorobowych (rozwdéj, objawy),
* wymienic¢ sposoby prewencji chorob przenoszonych drogg ptciowa.



Uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe abstynencji seksualnej do matzenstwa jako skutecznej ochrony przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

11. AIDS

Materiat nauczania:
1. Istota zakazenia HIV i choroby AIDS.
2. Historia epidemii AIDS na $wiecie i w Polsce.
3. Drogi przenoszenia zakazenia.
4. Przebieg choroby.
5. Profilaktyka.
6. Stosunek do chorych i zyjgcych z HIV.

Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:

Uczen potrafi:
» dokona¢ charakterystyki zakazenia HIV i choroby AIDS,
* przedstawic historie epidemii AIDS w Polsce i na swiecie,
* wymienic sytuacje i zachowania, podczas ktorych mozna zakazic sie wirusem HIV,
» omoéwi¢ przebieg choroby AIDS,
* opisac takie zachowania, ktére nie grozg zakazeniem sie HIV.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
» swoboda seksualna jest zagrozeniem dla zdrowia a nawet zycia cztowieka.

12. Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat)
Materiat nauczania:
1. Planowanie rodziny: co oznacza, na czym polega?
2. Wspodlna odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacje.
3. Ptodnos¢ kobiety i mezczyzny.
4. Wyznaczanie okresow ptodnosci i nieptodnosci w cyklu owulacyjnym.
5. Metody naturalnego planowania rodziny: ich rodzaje w zaleznosci od obserwowanych wskaznikow.
6. Analiza przyktadowej karty obserwaciji.
7. Korzysci z obserwacji cyklu; diagnostyka zaburzenh.
Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:
Uczennica potrafi:



* okresli¢, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny i jakie aspekty nalezy uwzgledni¢ przy podejmowaniu decyzji prokreacyjnych,
* wyjasni¢, na czym polega odpowiedzialnos¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacije,

* przedstawic fizjologie ptodnosci i wymieni¢ hormony warunkujgce ptodnosc¢ kobiet i mezczyzn,

 zaprezentowa¢ metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnos¢ w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzen.

Uczennica uswiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa,

* respektowania praw natury, ekologii rodziny.

13. Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy chtopcow)

Materiat nauczania:
1. Planowanie rodziny: co oznacza, na czym polega?
2. Wspolna odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacje.
3. Ptodnos¢ kobiety i mezczyzny.
4. Wyznaczanie okresow ptodnosci i nieptodnosci w cyklu owulacyjnym.
5. Metody naturalnego planowania rodziny: ich rodzaje w zaleznosci od obserwowanych wskaznikow.
6. Analiza przyktadowej karty obserwacii.
7. Korzysci z obserwacji cyklu.

Wymagania i cele szczegoétowe ksztalcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* okresli¢ na czym polega planowanie dzietnosci rodziny i jakie aspekty nalezy uwzglednic¢ przy podejmowaniu decyzji prokreacyjnych,
* wyjasni¢, na czym polega odpowiedzialnos¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacje,
* przedstawic fizjologie ptodnos$ci i wymieni¢ hormony warunkujgce ptodnosé¢ kobiet i mezczyzn,
» zaprezentowaé metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnos¢ w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzen.
Uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa,
* respektowania praw natury, ekologii rodziny.

14. Antykoncepcja (lekcja dla grupy dziewczat)

Materiat nauczania:

1. Wybér miedzy NPR a antykoncepcjg — wyborem postawy zyciowej wobec ptodnosci cztowieka.
2. Definicja antykoncepciji.



3. Podziat srodkow antykoncepcyjnych ze wzgledu na sposob ich dziatania: mechaniczne, chemiczne, hormonalne.
4. Skutecznos¢ i dziatania uboczne poszczegolnych grup srodkow antykoncepcyjnych.
5. Srodki wczesnoporonne, mechanizm dziatania; aspekt etyczny ich stosowania.
6. Planowanie rodziny — wspolng sprawg kobiety i mezczyzny
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczennica potrafi:
* podac definicje antykoncepcji i sSrodkow wczesnoporonnych,
* wymienic rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych,
* opisa¢ mechanizm dziatania srodkoéw antykoncepcyjnych i wczesnoporonnych,
» dokonac oceny stosowania poszczegolnych srodkéw w réznych aspektach, np. medycznym, ekologicznym i etycznym,
* odrézni¢ dziatanie Srodka antykoncepcyjnego od wczesnoporonnego.
Uczennica uswiadomi sobie, ze:
* ptodnosc i planowanie rodziny jest wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny; troska o zdrowie dotyczy ich obojga.

15. Antykoncepcja (lekcja dla grupy chtopcow)

Materiat nauczania:
1. Wybor miedzy NPR a antykoncepcjg — wyborem postawy zyciowej wobec ptodnosci cztowieka.
2. Definicja antykoncepciji.
3. Podziat Srodkéw antykoncepcyjnych ze wzgledu na sposéb ich dziatania: mechaniczne, chemiczne, hormonalne.
4. Skutecznos¢ i dziatania uboczne poszczegolnych grup srodkéw antykoncepcyjnych.
5. Srodki wczesnoporonne, mechanizm dziatania; aspekt etyczny ich stosowania.
6. Planowanie rodziny — wspodlng sprawg kobiety i mezczyzny.

Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
 podac definicje antykoncepcji i sSrodkdw wczesnoporonnych,
* wymienic rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych,
* opisa¢ mechanizm dziatania srodkéw antykoncepcyjnych i wczesnoporonnych,
» dokonac oceny stosowania poszczegodlnych srodkéw w réznych aspektach, np. medycznym, ekologicznym i etycznym,
* odrézni¢ dziatanie Srodka antykoncepcyjnego od wczesnoporonnego.
Uczen uswiadomi sobie:
» ze ptodno$¢ i planowanie rodziny jest wspolng sprawg kobiety i mezczyzny; troska o zdrowie dotyczy ich obojga.



16. Nieptodnosé¢ i wielkie pragnienie dziecka
Materiat nauczania:
1. Gtowne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo.
2. Przyczyny nieptodnosci i czynniki obnizajgce ptodnosé.
3. Zdrowie prokreacyjne i sposoby zapobiegania chorobie nieptodnosci (profilaktyka).
4. Rodzaje nieptodnosci.
5. Techniki sztucznego zaptodnienia:
* sztuczna inseminacja (3 fazy),
« zaptodnienie in vitro (4 etapy); skutecznosc.
6. Medyczne konsekwencje in vitro dla dziecka i kobiety oraz moralna ocena.
7. Naprotechnologia — diagnostyka — leczenie — skutecznosc¢.
8. Adopcja i rodzicielstwo zastepcze; ich znaczenie dla dzieci; rodzicow i spoteczenstwa.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* omowic gtéwne funkcje piciowosci,
* okresli¢, czym jest zdrowie
prokreacyjne,
» wskazac sposoby zapobiegania nieptodnosci,
» omowic¢ rodzaje technik sztucznego zaptodnienia i ich skutecznosc,
* przedstawi¢ naprotechnologie jako sposob leczenia nieptodnosci,
* scharakteryzowac techniki sztucznego zaptodnienia, przedstawic ich konsekwencje medyczne i dokona¢ ich moralnej oceny.
Uczen uswiadomi sobie:
» ze rodzicielstwo zastepcze lub adopcja moze byc¢ zrédtem satysfakcji i spetnienia w rodzicielstwie.

17. Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

Materiat nauczania:
1. Odpowiedzialnosc¢ za sfere seksualng nastolatkdw.
2. Ryzykowne zachowania w sferze seksualnej a poczucie bezpieczenstwa.
3. Argumenty psychologiczne, zdrowotne, spoteczne i moralne za inicjacjg seksualng w matzenstwie.
4. Mity o aktywnosci seksualnej.
5. Mitos¢ i szacunek w relacjach chtopak — dziewczyna.

Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:



Uczen potrafi:

* wyjasni¢, na czym polega odpowiedzialnos¢ w sferze seksualne;j,

* przedstawi¢ argumenty natury psychologicznej, zdrowotnej, spotecznej i moralnej za inicjacjg w matzenstwie,

* rozwiac obiegowe mity dot. Inicjacji seksualnej: ,trzeba sie sprawdzi¢”, argument ,kota w worku”, ,wszyscy tak robig”, ,wystarczy tylko sie
zabezpieczy¢ itp.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* budowanie wiezi miedzy mezczyzng i kobietg wymaga wiedzy oraz przyjecia i respektowania norm etycznych.

18. Dojrzatos¢ do matzenstwa
Materiat nauczania:
1. Narzeczenstwo — przygotowaniem do matzenstwa.
2. Dojrzatos¢ do matzenstwa: fizyczna, psychiczna, prawna, ekonomiczna.
3. Kryteria wyboru wspétmatzonka i motywy zawierania matzenstwa.
4. Czynniki warunkujgce trwato$¢ i powodzenie relacji matzenskiej.
5. Wspoiczesne zagrozeni rodziny: wewnetrzne i zewnetrzne.
6. Normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne (prawo rodzinne).
Wymagania i cele szczegoétowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
+ uzasadni¢, dlaczego okres narzeczenstwa jest istotny w przygotowaniu do matzenstwa,
* wymienic i scharakteryzowac rodzaje dojrzatosci do matzenstwa,
* omowic kryteria wyboru wspotmatzonka i podac¢ motywy zawierania matzenstwa,
» dokonac¢ charakterystyki czynnikow warunkujgcych trwatos¢ i powodzenie relacji matzenskiej,
* przedstawi¢ wewnetrzne i zewnetrzne zagrozenia rodziny,
* wymienic akty prawne chronigce zycie matzenskie i rodzinne.
Uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe stwarzania w matzenstwie i rodzinie klimatu mitosci, szacunku, troski i bezpieczenstwa.

19. Wobec choroby, cierpienia i Smierci
Materiat nauczania:
1. Rodzina i troska o osoby chore, niepetnosprawne oraz w podesztym wieku.
2. Potrzeba wyrazania mito$ci i bliskosci osobie umierajgce;j.
3. Doswiadczenie smierci w rodzinie, rowniez dziecka przed narodzeniem.



4. Przezywanie zatoby, jej etapy.
5. Wyciszenie i pozytywne nastawienie do przysztosci.
6. Pamie¢ o zmartych.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* opisac¢ sytuacje rodziny, ktéra troszczy sie o osoby chore i niepetnosprawne,
« zaproponowac sposoby pomocy (wolontariat) rodzinie z potrzebami,
* przedstawic sytuacje rodziny, w ktorej zmarto dziecko po lub przed urodzeniem,
* opisac postawe cztonkow rodziny wobec osoby umierajgcej,
* przedstawic etapy przezywania zatoby.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
* jest ogniwem w tancuchu pokolen i powinien zachowac¢ pamiec o przodkach.



