Wychowanie do zycia w rodzinie - klasa V

. Specyfika zajec, organizacja - zajecia odbywajg sie tylko w jednym potroczu, zgodnie z planem zaje¢ na dany rok szkolny. Uczniowie
realizujg tresci zgodne Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r., Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej oraz Programem nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla klasy IV szkoty
podstawowej ,,Wedrujgc ku dorostosci”, autorstwa: Teresy Krol.
. Zajecia odbywajg sie najpierw raz w tygodniu z catg klasg, a pdzniej prowadzone sg zajecia z podziatem na grupy, ha zmiane grupa
dziewczat i grupa chtopcow.
. Specyfika zajec, ocenianie:
a) zajecia nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty.
b) uczestnicy zaje¢ mogg otrzymywac gratyfikacje - pochwaty (wyrazone ustnie lub pisemnie) za:

prace na lekcji - zaangazowanie, pomystowosc¢, wyszukiwanie i porzgdkowanie informacji, wnioskowanie;

wspotprace w grupie, komunikowanie sie, atmosfere pracy;

prace dodatkowg, np. przygotowanie nagran, prezentacji, referatow, projektow itp.
. Pochwalty (pozytywne uwagi) lub negatywne uwagi uzyskane przez ucznia, majg wptyw na ocene zachowania.
uczen uczestniczgcy w zajeciach na swiadectwie otrzymuje wpis: uczestniczyt/-a.
. Na poczatku roku szkolnego rodzice (prawni opiekunowie) mogg zrezygnowac z udziatu dziecka w zajeciach poprzez zgtoszenie
dyrektorowi szkoty, w formie pisemnej, rezygnacji z udziatu dziecka w zajeciach.
. Gtéwnym celem zajeé, zgodnie z podstawg programowg, jest ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka oraz pomoc
w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. Wychowanie do zycia w rodzinie uwzglednia czas
dorastania, niepokoje i trudnosci pojawiajgce sie w tym okresie rozwoju oraz sposoby radzenia sobie z nimi zaréwno w aspekcie wtasnej
osoby, w kontaktach réwiesniczych, jak i innych.



1. Gdzie dom, tam serce twoje

Materiat nauczania:
1.Co bedzie przedmiotem zaje¢ WDZ w klasie V
2. Skonstruowanie klasowego kontraktu obowigzujgcego na lekcjach WDZ.
3. Budowanie szczescia rodzinnego; odpowiedzialnosé wszystkich cztonkéw za atmosfere panujgcg w rodzinie:
* wzajemna zyczliwosc,
* delikatnosc¢ i uprzejmosc,
* poprawna komunikacja,
* wdziecznosc,
* uczynnosc,
» odpowiedzialnos¢ i samodzielnosc,
* szacunek okazywany rodzicom, dziadkom

Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* wymieni¢ komponenty szczescia rodzinnego, jak: okazywanie sobie szacunku, zyczliwosci, uprzejmosci, wdziecznosci, uczynnosci, itp.
* uzasadnic potrzebe wigczenia sie wszystkich cztonkéw rodziny w budowanie prawidtowych relacji rodzinnych.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
* jego odpowiedzialnosc¢ i dziatania takze przyczyniajg sie do tworzenia dobrej atmosfery w rodzinie.

2. Rodzina — moje okno na swiat
Materiatl nauczania:
1. Rodzina inspirujgca do:
» zdobywania i poszerzania wiedzy o swiecie, o cztowieku i o zyciu,
* ksztattowania postaw uczciwosci, szczerosci, prawdomownosci, mitosci.
 odkrywania talentéw, zdolnosci i ich rozwijania,
« ¢wiczenia réznych umiejetnosci.
2. Pomoc rodzicow, dziadkow w rozwoju; uczenie norm moralnych i zgodnych z nimi zachowan.
3. Stosowanie zasad savoir-vivre’u wobec blizszych cztonkdéw rodziny, wobec gosci i w réznych sytuacjach.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
» opisac role rodziny w zdobywaniu i poszerzaniu wiedzy o blizszym i dalszym otoczeniu, o Swiecie, o cztowieku i o zyciu,
* opisac, na czym polega pomoc rodzicow i dziadkow w przyswajaniu norm moralnych oraz w rozwijaniu talentow i zdolnosci,



» wskazac¢ na oddziatywanie rodzicow, dziadkow, rodzenstwa w ksztattowaniu pozytywnych postaw, np. empatii, mitosci, szczerosci,
prawdomownosci, itp.

Uczen uswiadomi sobie:

* role rodzicow, dziadkow, rodzenstwa w przyswajaniu norm moralnych i zgodnych z nimi zachowan.

3. Emocje i uczucia
Materiat nauczania:
. Bogactwo stanéw emocjonalno-uczuciowych cztowieka.
. Emocje a uczucia — rozroznienie.
. Sposoby wyrazania emocji; komunikat ,ja”.
. Biegunowosc i stopien natezenia procesdw emocjonalno-uczuciowych.
. Rodzaje uczuc.
. Rola uczu¢ w zyciu cztowieka.
. ZdoInos$¢ do samokontroli i ksztattowania uczué.
. Dorastanie do dojrzatosci emocjonalne;j.
Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
+ dostrzec bogactwo stanow emocjonalnych i uczuciowych towarzyszgcych zyciu cztowieka,
* okresli¢ roéznice miedzy emocjami a uczuciami,
* nazwac rézne sposoby wyrazania emocji i uczuc,
* opisa¢ biegunowo$¢ i stopien natezenia proceséw emocjonalno - uczuciowych,
* wymienic rodzaje uczug,
» okresli¢ role uczu¢ w zyciu cztowieka.
Uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe wypracowania samokontroli i formutowania komunikatéw spotecznie akceptowalnych, m.in. komunikatu ,ja”.
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4. Porozmawiajmy
Materiat nauczania:
1. Sktadowe elementy komunikacji miedzyosobowe;.
2. Komunikacja werbalna i niewerbalna.
3. Sztuka rozmowy z rodzicami i rodzenstwem.
4. Mito$¢, szacunek i postuszenstwo — dlaczego wazne?



5. Budujgca postawa wdziecznosci.

6. Sytuacje konfliktowe, ktére trzeba rozwigzac; przepraszanie i przebaczanie.

7. Odpowiedzialnos¢ wszystkich za atmosfere panujgcg w rodzinie.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:

Uczen potrafi:

» okresli¢, czym jest komunikacja miedzyosobowa,

» zdefiniowa¢ komunikacje werbalng i niewerbalng,

» dostrzec atuty sztuki porozumiewania sie w rodzinie,

» wskaza¢ wage mitosci, szacunku i postuszenstwa dzieci w rodzinie,

* okresli¢, czym jest konflikt w rodzinie,

* przedstawi¢ potrzebe rozwigzywania konfliktéw oraz przepraszania i przebaczania.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

« za dobrg atmosfere w rodzinie odpowiadajg wszyscy jej cztonkowie.

5. Swieta coraz blizej

Materiat nauczania:
1. Wydarzenia rodzinne i rocznice, ktore swietujemy; wyrazanie pamieci.
2. Swieta religijne, narodowe i regionalne wzbogacajgce naszg tozsamos¢é.
3. Tworcze przygotowanie do swiat.
4. Wartosci zwigzane ze swietowaniem:
* przyjazne kontakty spoteczne,
* rozwijanie inwencji tworczej i wyrazanie siebie,
* przezywanie piekna, ekspresja, przezywanie mitosci,
» wspolne spedzanie czasu, gry, zabawy, spiew, kontemplacja.
5. Umiejetnosc¢ sktadania zyczen i wyrazania wdziecznosci.

Wymagania i cele szczego6towe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* przedstawi¢ wydarzenia rodzinne i rocznice, ktore najczesciej Swietujemy i o ktorych trzeba pamietac,
* wymienic swieta religijne, narodowe, regionalne,
* opisa¢ sposoby przygotowania sie i obchodzenia Swiat,
» scharakteryzowaé atmosfere swiat,
» wskazac wartosci, ktore daje nam Swietowanie.



Uczen uswiadomi sobie:
* swojg role w tworzeniu atmosfery swietowania, w przygotowaniu swiat i rozwijaniu inwencji tworczej z tej okaz;ji.

6. Zaplanuj odpoczynek
Materiat nauczania:
1. Sztuka zycia, czyli jak dzieli¢ czas miedzy prace i rekreacje.
2. Atuty dobrze zorganizowanego odpoczynku.
3. Sposoby spedzania wolnego czasu.
4. Korzysci z aktywnego odpoczynku.
5. Rola kontaktow ze swiatem kultury i przyrody.
6. Czas wolny okazjg do rozwijania pasji, zainteresowan i hobby.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
» zaplanowac czas na zajecia domowe, szkolne i rekreacje,
» wskazac sposoby spedzania wolnego czasu,
* dostrzec atuty dobrze zorganizowanego odpoczynku,
* opisac korzysci z aktywnego odpoczynku,
» okresli¢ wage kontaktow cztowieka z przyrodg i Swiatem kultury,
* uzasadnic¢ potrzebe rozwijania swoich pasji, zainteresowan i hobby.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
* umiejetnos$¢ zorganizowania czasu wolnego przywraca sity, wzmachia kontakty miedzyludzkie i jest okazjg do samorozwoju.

7. Madry wybor w swiecie gier
Materiat nauczania:

1. Fascynujgcy wirtualny swiat gier komputerowych.
2. Gry komputerowe atrakcyjng formg spedzania wolnego czasu.
3. Rodzaje gier i ich wptyw na uzytkownikow.
4. Zalety gier komputerowych:
* rozw0j zdolnosci poznawczych,
* polepszenie spostrzegawczosci i refleksu,
» wartosci edukacyjne, rozwijanie logicznego myslenia.
5. Zagrozenia i negatywne oddziatywanie gier komputerowych:



* zobojetnienie wobec przemocy; akceptacja agresji,
* tresci ezoteryczne i okultystyczne,
* brak granicy miedzy dobrem a ztem (np. nagradzanie nieetycznych zachowan).
6. Racjonalne zasady korzystania z gier komputerowych:
* dobdr gry,
» ustalenie zasad: kiedy i ile czasu, pozycja ciata, oswietlenie.
Wymagania i cele szczego6towe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* scharakteryzowac zjawisko gier komputerowych jako popularny sposob spedzania wolnego czasu,
» wskazac na atrakcyjnosc¢ gier komputerowych dostarczajgcych silnych emociji,
» okresli¢ rodzaje gier komputerowych,
* wymienic¢ pozytywne skutki gier komputerowych,
* omowic zagrozenia i wskaza¢ negatywne oddziatywania gier komputerowych.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
 powinien ustali¢ racjonalne zasady korzystania z gier komputerowych.

8. Uprzejmos¢ i uczynnos¢

Materiat nauczania:

1. Uprzejmos¢, uczynnosc i dobro¢ w kontaktach miedzyludzkich.

2. Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej w relacjach kolezenskich.

3. Odpowiedzialnos¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa.

4. Bezinteresowna dobro¢ wobec kolegow i przyjaciét.

5. Postawy uprzejmosci i uczynnosci wobec kolegdéw z niepetnosprawnoscia.

6. Osoby z niepetnosprawnosciami — wartosciowymi partnerami w kolezenstwie i przyjazni.
Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:

Uczen potrafi:

» wskazac, na czym polega istota uprzejmosci i uczynnosci,

* uzasadni¢, dlaczego uczynnosc, dobro¢ oraz uprzejmosc¢ sprzyjajg pogtebianiu relacji miedzyludzkich,
* przedstawic¢, dlaczego uczynnosc, dobro¢ i uprzejmos¢ sg istotne w kontaktach z osobami z niepetnosprawnoscia,

* dostrzec w osobach z niepetnosprawnosciami warto$ciowych partneréw w kolezenstwie i przyjazni.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
* uczynnosc, uprzejmosc i dobro€ sprzyjajg tworzeniu i pogtebianiu relacji miedzyludzkich.



9. Poszukiwany: przyjaciel
Materiat nauczania:
. Czym jest przyjazn a czym kolezenstwo? — préba zdefiniowania.
. Znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka.
. Warunki rozwoju przyjazni.
. Wartos¢ przyjazni.
. Przyjazn a rozwijanie pasiji, zainteresowan, hobby.
. Sposoby rozwijania i podtrzymywania przyjazni.
. Przyjazni szkotg charakteru.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
« zdefiniowac pojecie przyjazni,
» wskazac istote i znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka,
» omowi¢ warunki przyjazni,
» wymienic¢ cechy dobrego przyjaciela,
* uzasadnic, dlaczego przyjazn sprzyja rozwijaniu zainteresowan i pasji,
» wskazac sposoby rozwijania przyjazni.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
* przyjazn daje szanse na rozwijanie empatii, zyczliwosci, zaufania, szczerosci — czyli moze stac sie szkotg charakteru.
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10. Moje ciato (lekcja dla grupy dziewczat)
Materiat nauczania:

1. Ciato ludzkie i odmiennos$¢ pfci; traktowanie ich z zachowaniem prawa do intymnosci i szacunku.
2. Akceptacja swojej ptci.
3. Funkcje ptciowosci:
* wyrazanie mitosci,
* budowanie wiezi,
* przekazywanie zycia (rodzicielstwo).
4. Prawo cztowieka do godnosci i mitoSci. Nieprzestrzeganie tego prawa (wulgaryzmy, przezwiska, wySmiewanie, ponizanie) degradacjg osoby
ludzkiej.
5. Rola wstydu — obrona wewnetrznego ,ja” i godnosci.
6. Sposoby obrony wiasnej godnosci, nietykalnosci i intymnosci.



Wymagania i cele szczego6towe ksztatcenia i wychowania:

Uczennica potrafi:

» wskazac na ptciowos¢ jako zespot cech i zachowan wymagajgcych intymnosci i szacunku,
« uzasadnic¢ potrzebe akceptacji swojej ptciowosci,

* wymienic¢ i omowic funkcje ptciowosci,

* uzasadnic potrzebe respektowania godnosci cztowieka, réwniez w aspekcie pici,
 zaprezentowac sposoby obrony wiasnej nietykalnosci, intymnosci i godnosci.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

* nikt nie moze byc¢ traktowany przedmiotowo i ponizany.

11. Moje ciato (lekcja dla grupy chiopcéw)

Materiatl nauczania:
1. Ciato ludzkie i odmiennos$¢ pfci; traktowanie ich z zachowaniem prawa do intymnosci i szacunku.
2. Akceptacja swojej pici.
3. Funkcje ptciowosci:
* wyrazanie mitosci,
* budowanie wiezi,
* przekazywanie zycia (rodzicielstwo).
4. Prawo cztowieka do godnosci i mitoSci. Nieprzestrzeganie tego prawa (wulgaryzmy, przezwiska, wySmiewanie, ponizanie) degradacjg osoby
ludzkie;.
5. Rola wstydu — obrona wewnetrznego ,ja” i godnosci.
6. Sposoby obrony wiasnej godnosci, nietykalnosci i intymnosci.

Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
» wskazac na ptciowos¢ jako zespot cech i zachowan wymagajgcych intymnosci i szacunku,
 uzasadnic potrzebe akceptacji swojej ptciowosci,
* wymienic¢ i omowic funkcje ptciowosci,
* uzasadnic potrzebe respektowania godnosci cztowieka, rowniez w aspekcie ptci,
« zaprezentowaé sposoby obrony wiasnej nietykalnosci, intymnosci i godnosci.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
* nikt nie moze by¢ traktowany przedmiotowo i ponizany.



12. Dojrzewam (lekcja dla grupy dziewczat)

Materiat nauczania:

1. Skok rozwojowy — przyrost dtugosci i ciezaru ciata.
2. Wzrost tkanki ttuszczowej i zmiana dziewczecej sylwetki.
3. Zmiana proporcji ciata: zwiekszenie obwodu bioder, wydtuzenie ramion i dtoni oraz dtugosci nog i stop.
4. Poczatek rozwoju piersi i pojawienie sie owtosienia.
5. Wydzielina sluzowa poprzedzajgca pierwszg miesigczke.
6. Poczatek menstruaciji, nieregularnos¢ cykli; zapisywanie.

Wymagania i cele szczego6towe ksztatcenia i wychowania:
Uczennica potrafi:
* podac definicje pokwitania i wiek dziewczat, w ktérym dochodzi do zmian w ich organizmach,
* omoéwi¢ zmiany fizyczne zachodzgce w organizmie dziewczynki w tym okresie,
« scharakteryzowacé proces rozwojowy cykléw miesigczkowych w okresie pokwitania.
Uczennica uswiadomi sobie, ze:
» kazda dziewczynka ma swoje wtasne tempo rozwoju, ktore trzeba zaakceptowac.

13. Dojrzewam (lekcja dla grupy chtopcéw)
Materiat nauczania:
. Rola hormonéw w okresie pokwitania.
. Skok rozwojowy — przyrost dtugosci i ciezaru ciata oraz uktadu szkieletowego.
. Przyspieszenie wzrastania dtoni i stop, zaburzone proporcje konczyn w stosunku do innych czesci ciata.
. Pogrubienie kosci czaszki, rozrost dolnej szczeki i zmiana zgryzu.
. Rozwdj narzadow ptciowych i owtosienia tonowego.
. Samoistne wzwody czionka i pierwsze polucje, tzw. mokre sny.
. Zréznicowane, indywidualne tempo rozwoju.
Wymagania i cele szczego6towe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* podac definicje pokwitania i wiek chtopcow, w ktérym dochodzi do zmian w ich organizmach,
* omowic¢ zmiany fizyczne chtopcow charakterystyczne dla okresu pokwitania.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
» kazdy chtopiec ma swoje witasne tempo rozwoju, ktére trzeba zaakceptowad.
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14. Dbam o higiene (lekcja dla grupy dziewczat)
Materiat nauczania:
. Nawyki higieniczne, czyli stworzenie warunkow wptywajgcych dodatnio na zdrowie cztowieka.
. Tradzik miodzienczy, przyczyny, leczenie, kosmetyczna poprawa.
. Zmiany czynnosci gruczotow potowych i zwigzane z tym problemy, zasady higieny, odpowiednie kosmetyki.
. Dbatos¢ o wiosy.
. Higiena intymna w czasie miesigczki.
. Grzybica pachwin i paznokci.
. Zakazenia paznokci stép (zanokcica), prawidtowe obcinanie paznokci stop.
. Higiena odziezy i obuwia.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczennica potrafi:
* przedstawic¢ higiene jako zapewnienie najlepszych warunkéw do rozwoju fizycznego nastolatek,
* uzasadnic potrzebe przestrzegania higienicznego trybu zycia w celu ochrony zdrowia,
* przestawi¢ typowe problemy zwigzane z higieng i dorastaniem,
* wymieni¢ podstawowe zasady higieny osobistej.
Uczennica uswiadomi sobie:
* potrzebe wypracowania nawykow zwigzanych z higienicznym trybem zycia.
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15. Dbam o higiene (lekcja dla grupy chtopcow)
Materiatl nauczania:
. Nawyki higieniczne, czyli stworzenie warunkéw wptywajgcych dodatnio na zdrowie cztowieka.
. Tradzik mtodzienczy, przyczyny, leczenie, kosmetyczna poprawa.
. Zmiany czynnosci gruczotow potowych i zwigzane z tym problemy, zasady higieny, odpowiednie kosmetyki.
. Dbatos¢ o witosy; zapalenie mieszkéw wtosowych.
. Higiena intymna krocza i cztonka.
. Grzybica pachwin i paznokci.
. Zakazenia paznokci stép (zanokcica), prawidtowe obcinanie paznokci stop.
. Higiena odziezy i obuwia.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* przedstawic¢ higiene jako zapewnienie najlepszych warunkéw do rozwoju fizycznego nastolatkéw,
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* uzasadnic potrzebe przestrzegania higienicznego trybu zycia,

* przestawi¢ typowe problemy nurtujgce chtopcoéw w okresie dojrzewania,

* wymieni¢ podstawowe zasady higieny osobistej nastolatkow.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania nawykéw zwigzanych z higienicznym trybem zycia.

16. Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy dziewczat)
Materiat nauczania:
1. Zagrozenia zdrowia nastolatki:
* niezdrowe odzywianie,
* kuszgce fast foody,
* moda na szczuptg sylwetke,
* zbyt mato ruchu,
* siedzgcy tryb zycia,
* modne diety ograniczajgce racjonalne zywienie.
2. Zdrowe zywienie — dobre wzorce:
» wiasciwe nawyki zywieniowe,
» wspdlnie zaplanowane positki.
3. Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.
4. Aktywnos¢ fizyczna niezbednym uzupetnieniem dobrej diety.
5. Zdrowy sen — zapasem energii na caty dzien.
6. Zaburzenia snu; przyczyny.
Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:
Uczennica potrafi:
* uzasadnic, dlaczego wtasciwe odzywianie i odpowiednia iloS¢ snu majg wptyw na jej rozwaj,
* przestawi¢ zasady zdrowego odzywiania,
» omowi¢ dobre nawyki zywieniowe,
* uzasadnic¢ potrzebe aktywnosci fizycznej.
Uczennica uswiadomi sobie, ze:
* tryb zycia nastolatki decyduje o jej zdrowiu i kondyciji fizycznej.

17. Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy chtopcow)



Materiat nauczania:
1. Zagrozenia zdrowia nastolatka:
* niezdrowe odzywianie,
* kuszgce fast foody,
* zbyt mato ruchu,
* siedzgcy tryb zycia.
2. Zdrowe zywienie — dobre wzorce:
» wiasciwe nawyki zywieniowe,
» wspdlnie zaplanowane positki.
3. Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.
4. Aktywnos¢ fizyczna niezbednym uzupetnieniem dobrej diety.
5. Zdrowy sen zapasem energii na caty dzien.
6. Zaburzenia snu; przyczyny.
Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* uzasadnic, dlaczego wtasciwe odzywianie i odpowiednia iloS¢ snu majg wptyw na jego rozwoj,
* przedstawi¢ zasady zdrowego odzywiania,
» omowic dobre nawyki zywieniowe,
* uzasadnic¢ potrzebe aktywnosci fizycznej.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
* tryb zycia nastolatka decyduje o jego zdrowiu i kondycji fizyczne;.

18. Zrozumie¢ siebie i innych (lekcja dla grupy dziewczat)
Materiat nauczania:
. Zmiennos$¢ nastrojéw charakterystyczna dla dziewczat w okresie dojrzewania.
. Zaktopotanie i niepokéj — ,czy ze mng jest wszystko w porzgdku?”.
. Nieakceptowanie swojego wygladu.
. Niepowodzenia w kontaktach z rowiesnikami.
. Izolacja od réwie$nikéw, unikanie kontaktéw.
. Walka o niezaleznos$¢ a ustalanie granic tego, co wolno, a czego nie wolno.
. Trudne sytuacje w rodzinie i w otoczeniu.
. Odpowiedzialnos¢ za siebie i dokonywane wybory.
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Wymagania i cele szczego6towe ksztatcenia i wychowania:
Uczennica potrafi:
* scharakteryzowac labilnos¢ emocjonalng nastolatek,
 wyartykutowac niepokoje zwigzane z okresem dojrzewania,
* przedstawic¢ sytuacje, w ktoérych dochodzi do izolacji od rowiesnikdw i unikania kontaktow towarzyskich,
» wskazac potrzebe ustalania granic, tego, co wolno i czego nie wolno.
Uczennica uswiadomi sobie:
* koniecznos¢ stawiania sobie granic i dokonywania odpowiedzialnych wyborow.

19. Zrozumie¢ siebie i innych (lekcja dla grupy chtopcéw)

Materiat nauczania:

. Koncentracja nad zmianami swojego fizycznego ,ja”.

. Zaktopotanie i niepokéj — ,czy ze mng jest wszystko w porzadku?”.

. Labilno$¢ emocjonalna; sktonnos¢ do agresji.

. Niepowodzenia w kontaktach z rowiesnikami.

. 1zolacja od réwiesnikow, unikanie kontaktow.

. Walka o niezaleznos¢ a ustalenie granic tego, co wolno, a czego nie wolno.

. Odpowiedzialnosc¢ za siebie i dokonywane wybory.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:

Uczen potrafi:

« scharakteryzowac labilnos¢ emocjonalng nastolatkow,

» wskazac niepokoje, ktérych doswiadcza nastolatek,

* przedstawi¢ sktonno$¢ chtopcéw do zachowan agresywnych i walki o niezaleznosc,

* przedstawic sytuacje, w ktorych dochodzi do izolacji od rowiesnikow i unikania kontaktow towarzyskich,

» wskazac potrzebe ustalania granic, tego, co wolno i czego nie wolno.

Uczen uswiadomi sobie:

* koniecznosc¢ stawiania sobie granic i dokonywania odpowiedzialnych wyborow.

~NOoO O WN -



