Wychowanie do zycia w rodzinie - klasa IV

. Specyfika zaje¢, organizacja - zajecia odbywajg sie tylko w jednym poétroczu, zgodnie z planem zaje¢ na dany rok szkolny. Uczniowie
realizujg tresci zgodne Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r., Rozporzgdzeniem Ministra Edukaciji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej oraz Programem nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla klasy IV szkoty
podstawowej ,Wedrujgc ku dorostosci”, autorstwa: Teresy Krol.
. Zajecia odbywajg sie najpierw raz w tygodniu z catg klasg, a pézniej prowadzone sg zajecia z podziatem na grupy, ha zmiane grupa
dziewczat i grupa chtopcow.
. Specyfika zajec, ocenianie:
a) zajecia nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty.
b) uczestnicy zaje¢ mogg otrzymywac gratyfikacje - pochwaty (wyrazone ustnie lub pisemnie) za:

prace na lekcji - zaangazowanie, pomystowosc¢, wyszukiwanie i porzgdkowanie informacji, wnioskowanie;

wspotprace w grupie, komunikowanie sie, atmosfere pracy;

prace dodatkowg, np. przygotowanie nagran, prezentacji, referatow, projektow itp.
. Pochwaty (pozytywne uwagi) lub negatywne uwagi uzyskane przez ucznia, majg wptyw na ocene zachowania.
uczen uczestniczagcy w zajeciach na swiadectwie otrzymuje wpis: uczestniczyt/-a.
. Na poczatku roku szkolnego rodzice (prawni opiekunowie) mogg zrezygnowac z udziatu dziecka w zajeciach poprzez zgtoszenie
dyrektorowi szkoty, w formie pisemnej, rezygnacji z udziatu dziecka w zajeciach.
. Gtéwnym celem zajeé, zgodnie z podstawg programowa, jest ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka oraz pomoc
w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. Wychowanie do zycia w rodzinie uwzglednia czas
dorastania, niepokoje i trudnos$ci pojawiajgce sie w tym okresie rozwoju oraz sposoby radzenia sobie z nimi zaréwno w aspekcie wiasnej
osoby, w kontaktach rowiesniczych, jak i innych.



1. Wspdlnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny
Materiat nauczania:
1. Poznajmy sie. Krétka prezentacja nauczyciela i uczniéw.
2. Dojrzewanie- wazny okres w zyciu cztowieka.
3. Udziat rodziny i szkoty w przygotowaniu uczniow do podjecia przysztych rol zyciowych.
4. Krétka prezentacja tresci na lekcjach WDZ.
5. Podstawowe zasady, ktdre bedg obowigzywaty na zajeciach WDZ, np.: angazuje sie w zajecia, stucham uwaznie, co méwig inni, nie
przerywam itp.
6. Sposoby gratyfikacji za aktywno$¢ i prace na zajeciach WDZ.
7. Wspolnota domu, serca i mysli, czyli o funkcjach rodziny (wprowadzenie).
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* nazwac podstawowe funkcje rodziny.
Uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe zaje¢ prorodzinnych w nauczaniu szkolnym,
« konieczno$¢ dostosowania sie do wspdlnie ustalonych zasad pracy na lekcjach WDZ.

2. Witaj w domu —funkcje prokreacyjna i opiekuncza

Materiat nauczania:

1. Gdy rodzina sie rozrasta — funkcja prokreacyjna:

* dziecko — owocem mitosci rodzicow,

» potomstwo — nowi cztonkowie rodziny; biologiczna ciggtos¢; rodzina wielopokoleniowa,

* rodzina — podtrzymaniem szerszych ludzkich zbiorowosci, np. spoteczenstw, narodu.

2. Dawanie i branie w rodzinie — wyrazem wspolnoty mitosci.

3. Rola rodziny w opiece nad najmtodszymi i najstarszymi jej cztonkami.
Wymagania i cele szczego6towe ksztatcenia i wychowania:

Uczen potrafi:

* wyjasnic istote funkcji prokreacyjnej rodziny,

* nazwac stopnie pokrewienstwa i wyjasni¢ wielopokoleniowos$¢ rodziny,

» wskazac¢ znaczenie funkcji opiekunczej rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem jej roli w opiece nad najstabszymi: dzie¢mi i ludzmi

w podesztym wieku,

* przedstawi¢ najwazniejsze potrzeby w rodzinie: mitosci i akceptacji najblizszych.



Uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe okazywania wdziecznosci rodzicom za ich trud zwigzany z opiekg nad dziecmi,
* role empatii i altruizmu wobec innych

3. Zasady i normy — funkcje wychowawcza i socjalizacyjna
Materiat nauczania:

1. Funkcja wychowawcza rodziny jako wzajemne uczenie sie i wspottworzenie kultury bycia, uprzejmosci, taktu, wspotodczuwania, pomocy
i mitosci.
2. Proces samowychowania jako:
» refleksja o sobie i dokonywanych wyborach,
* umiejetno$¢ podejmowania wtasciwych decyzji,
* wybor wzorcéw (autorytetéw),
» umiejetno$¢ rezygnaciji ze swojej wygody na rzecz bliskich oséb.

Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:

Uczen potrafi:

» wzbudzi¢ refleksje nad swoim zachowaniem w rodzinie, i poza nig,

* uzasadnic, dlaczego nalezy zachowywac sie uprzejmie, taktownie wobec innych,

* rozrozni¢ zachowania naganne od nienagannych.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe podjecia samowychowania i samorozwoju,

» satysfakcje, jakiej doznajemy podczas podejmowania wtasciwych decyzji i odpowiedzialnych wyborow

4. Mitos¢, ktéra scala, czyli funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna

Materiat nauczania:

1. Rézne postawy cztonkow rodziny wobec siebie.

2. Zachowania empatyczne a obojetne.

3. Rola rodzicéw w wychowaniu dzieci do umiejetnosci wspoétodczuwania.

4. Praca nad swoim charakterem.

5. Istotne znaczenie funkcji kontrolnej rodziny w wychowaniu dzieci.
Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:

Uczen potrafi:



* nazwac i przedstawic istote pojeé: wrazliwosé, mitos¢, empatia, altruizm,
* opisac przejawy troski rodzicielskiej o dzieci w realizacji funkcji kontrolne;.
Uczen uswiadomi sobie:
* istote samowychowania i rozwoju spotecznego,
« troske rodzicow o dzieci i stawianie im wymagan.
5. Jestesmy razem - funkcje rekreacyjno- towarzyska, kulturowa i ekonomiczna
Materiat nauczania:
1. Dobrze zagospodarowany wolny czas — realizacjg funkcji rekreacyjno-towarzyskiej rodziny.
2. Spotkania rodzinne w szerszym gronie — okazjg do przekazywania tradycji i wzmocnienia wiezi.
3. Wzajemne obdarzanie, szczego6lnie wtasnorecznie wykonanymi upominkami — duzg satysfakcjg i radoscia.
4. Potrzeby bytowe — funkcja ekonomiczna rodziny.
5. Umiejetnos¢ dzielenia sie z innymi (akcje charytatywne, wolontariat).
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* uzasadnic potrzebe podtrzymywania wiezi z blizszg i dalszg rodzing oraz znajomymi,
* opisac sposoby spedzania czasu wolnego w rodzinie,
* wymienic akcje charytatywne i sposoby dziatania wolontariatu.
Uczen uswiadomi sobie:
* wysitek rodzicéw w zapewnieniu potrzeb bytowych rodziny,
 walory czynnego odpoczynku,
* potrzebe rezygnaciji z postawy roszczeniowej i niektérych zachcianek.
6. Czlowiek istota ptciowa
Materiat nauczania:
1. Piciowos$¢ cztowieka w aspekcie biologicznym, psychicznym i spotecznym.
2. Rola rodzicow w traktowaniu dziecka jako istoty ptciowe;j.
3. On i ona w réznych i tozsamych rolach.
4. Komplementarnosc¢ (wzajemne uzupetnianie sie) ptci.
5. Rownoprawnosc¢ i rownorzednos¢ osob.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:

Uczen potrafi:
« okresli¢ odrebnosc ptci biologicznej, psychicznej



* dostrzec i oméwic zagadnienie rownosci ptci,

* przedstawic istote uzupetniania sie ptci (komplementarnosc).
Uczen uswiadomi sobie:

* celowosc pifciowosci cztowieka — rodzicielstwo,

* rozne role mezczyzn i kobiet i ich uzupetnianie sie i spotecznej.

7. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat)
Materiat nauczania:

1. Okres dojrzewania czasem przygotowania sie organizmu kobiety i mezczyzny do podjecia w przysztosci funkcji macierzynskiej i ojcowskie;.
2. Budowa zenskiego uktadu rozrodczego.
3. Budowa meskiego ukfadu rozrodczego.
4. Funkcjonowanie ukfadu rozrodczego kobiety.
5. Zaptodnienie poczatkiem zycia nowego cztowieka; warunki, jakie muszg zaistnie¢, aby poczeto sie dziecko.
Wymagania i cele szczego6towe ksztatcenia i wychowania:
Uczennica potrafi:
* okresli¢, czym jest macierzynstwo i ojcostwo,
» wskazac perspektywe swojego psychofizycznego rozwoju w celu podjecia przysztych rél zwigzanych z macierzynstwem.
* opisac¢ budowe uktadu rozrodczego kobiety i mezczyzny,
* omowi¢ funkcjonowanie uktadu rozrodczego dojrzewajgcej dziewczyny i dojrzewajgcego chtopca.
Uczennica uswiadomi sobie:
* potrzebe przygotowania sie do podjecia przysztych rol matzenhskich i rodzinnych.

8. Przekazywanie zycia (dla grupy chtopcéw)

Materiat nauczania:
1. Okres dojrzewania czasem przygotowania sie organizmu mezczyzny i kobiety do podjecia w przysztosci funkcji ojcowskiej i macierzynskie;j.
2. Budowa meskiego ukfadu rozrodczego.
3. Budowa zenskiego uktadu rozrodczego.
4. Funkcjonowanie ukfadu rozrodczego mezczyzny.
5. Zaptodnienie poczatkiem zycia nowego cztowieka; warunki, jakie muszg zaistnie¢, aby poczeto sie dziecko.

Wymagania i cele szczego6towe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
« okresli¢, czym jest ojcostwo i macierzynstwo,



» wskazac perspektywe swojego psychofizycznego rozwoju w celu podjecia przysztych rél zwigzanych z ojcostwem.
* opisa¢ budowe uktadu rozrodczego mezczyzny i kobiety,

» omowic funkcjonowanie uktadu rozrodczego dojrzewajgcego chtopca i dojrzewajgcej dziewczyny.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe przygotowania sie do podjecia przysztych rol matzenskich i rodzinnych.

9. U progu dojrzewania (dla grupy dziewczat)
Materiat nauczania:
. Wptyw hormondéw na zmiany zachodzgce w organizmie.
. ,Hustawka emocjonalna”, czyli zmiany nastroju — typowe dla adolescentow.
. Osobnicze cechy (wzrost, figura, wielkosc¢ i ksztatt biustu) a dziedziczenie ich po rodzicach.
. Indywidualne tempo rozwoju; pierwsze zmiany fizyczne, najczesciej miedzy 11 a 14 rokiem zycia.
. Podstawowe informacje dotyczgce dojrzewania chtopcow.
. Wplyw trybu zycia nastolatki (ruch, odzywianie, sen) na jej rozwdj.
Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:
Uczennica potrafi:
* opisac charakterystyczne przemiany zachodzgce w organizmie dziewczynki w okresie dojrzewania,
+ scharakteryzowac¢ zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania u chtopcéw,
» podac charakterystyczne cechy zmian psychicznych w okresie pokwitania,
* przyjac i zaakceptowac procesy fizyczne zachodzgce w okresie dojrzewania,
* zrozumiec, ze kazdy organizm ma swoj indywidualny rytm dojrzewania,
» scharakteryzowaé wiasciwy sposob odzywiania i trybu zycia wedtug zasad higieny.
Uczennica uswiadomi sobie, ze:
* niektdre cechy osobnicze (np. wzrost, wielko$¢ biustu kobiece ksztatty) sg dziedziczne, nie mamy wptywu n aich wyglad i proporcje,
« organizm kazdej dziewczynki ma swoj wiasny rytm dojrzewania,
* powinna zapewni¢ swemu organizmmowi odpowiednie warunki do harmonijnego rozwoju.
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10. U progu dojrzewania (dla grupy chtopcéw)
Materiatl nauczania:
1. Wplyw hormondéw na zmiany zachodzgce w organizmie.
2. ,Hustawka emocjonalna”, czyli zmiany nastroju typowe dla adolescentow.
3. Osobnicze cechy (wzrost, meska sylwetka) a dziedziczenie ich po rodzicach.



4. Indywidualne tempo rozwoju; pierwsze zmiany fizyczne, najczesciej miedzy 12 a 14 rokiem zycia.
5. Podstawowe informacje dotyczace dojrzewania dziewczat.
6. Wptyw trybu zycia nastolatka (ruch, odzywianie, sen) na jego rozwa;.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
» opisa¢ charakterystyczne przemiany zachodzgce w organizmie chtopca w okresie dojrzewania,
« scharakteryzowac zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania u dziewczynki,
» podac charakterystyczne cechy zmian psychicznych w okresie pokwitania,
* przyjac i zaakceptowac procesy fizyczne zachodzgce u adolescenta,
* zrozumiec, ze kazdy organizm ma swoj indywidualny rytm dojrzewania,
* scharakteryzowac wiasciwy sposob odzywiania i trybu zycia wedtug zasad higieny.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
* niektére cechy osobnicze (np. wzrost, meska sylwetka) sg dziedziczne, nie mamy wptywu na ich wyglad i proporcje,
* organizm kazdego chtopca ma swoj wtasny rytm dojrzewania,
* powinien zapewni¢ swemu organizmowi odpowiednie warunki do harmonijnego rozwoju.

11. Rodzi sie dziecko (dla grupy dziewczat)

Materiat nauczania:

. Poczecie — poczatkiem zycia cztowieka.

. Fazy rozwoju prenatalnego dziecka.

. Cigza: czas trwania; higieniczny tryb zycia matki; szkofa rodzenia.

. Poréd — zadaniem dla kobiety, ale réwniez dla mezczyzny.

. Karmienie naturalne dziecka.

. Przyjecie dziecka do rodziny; pomoc starszego rodzenstwa.
Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:

Uczennica potrafi:

* krotko scharakteryzowac okres cigzy,

* opisac kolejne etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin,

* wymienic¢ zasady higienicznego trybu zycia matki oczekujgcej dziecka,

 uzasadni¢, dlaczego mitos¢ matki i ojca do noworodka jest tak wazna.

Uczennica uswiadomi sobie:

» wartos¢ zycia ludzkiego od poczecia,
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* potrzebe otaczania troskg i mitoscig matki oczekujgcej dziecka,
 gotowo$¢ pomocy rodzicom w sytuacji powrotu mamy ze szpitala i przyjecie brata lub siostry do rodziny.

12. Rodzi sie dziecko (dla grupy chiopcéw)
Materiat nauczania:
1. Poczecie — poczatkiem zycia cztowieka.
2. Fazy rozwoju prenatalnego dziecka.
3. Cigza: czas trwania; higieniczny tryb zycia matki; szkota rodzenia.
4. Pordd — zadaniem dla kobiety, ale réwniez dla mezczyzny.
5. Karmienie naturalne dziecka.
6. Przyjecie dziecka do rodziny; pomoc starszego rodzenstwa.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
» krotko scharakteryzowac okres cigzy,
* opisac kolejne etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin,
* wymienic zasady higienicznego trybu zycia matki oczekujgcej dziecka,
* uzasadnic, dlaczego mito$¢ matki i ojca do noworodka jest tak wazna.
Uczen uswiadomi sobie:
» wartos¢ zycia ludzkiego od poczecia,
* potrzebe otaczania troskg i mitoscig matki oczekujgcej dziecka,
» gotowos$¢ pomocy rodzicom w sytuacji powrotu mamy ze szpitala i przyjecie brata lub siostry do rodziny.

13. Intymnosé (dla grupy dziewczat)
Materiat nauczania:
1. Rozréznienie kontaktéw spotecznych, ktére wymagajg réznych stopni bliskosci fizyczne.
2. Pojecie intymnosci i wstydu; wstyd jako ochrona przed uprzedmiotowieniem osoby ludzkie;.
3. Prawo cztowieka do intymnosci i nietykalnosci osobistej.
4. Sytuacje naturalne bliskosci fizycznej, np. u lekarza.
5. Przystanianie nagosci (uwarunkowanie klimatyczne, dziedzictwo kulturowe).
6. Strefa intymnosci barierg dla $wiata obcych.
Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:



Uczennica potrafi:

* okresli¢, czym jest intymnos¢,

* rozrézni¢ kontakty spoteczne, ktdre wymagajg roznych stopni bliskosci fizycznej,
* uzasadnic¢ potrzebe nieufnosci i dystansu wobec obcych ludzi,

» wskazac¢ na potrzebe zachowania intymnosci i nietykalno$ci osobiste;.
Uczennica uswiadomi sobie:

» warto$¢ zachowania intymnosci,

 prawo kazdego cztowieka do szacunku jego ciata i godnosci osobiste;j.

14. Intymnosé (dla grupy chiopcéw)

Materiat nauczania:
1. Rozroznienie kontaktow spotecznych, ktére wymagajg réznych stopni bliskosci fizyczne;.
2. Pojecie intymnosci i wstydu; wstyd jako ochrona przed uprzedmiotowieniem osoby ludzkiej.
3. Prawo cztowieka do intymnosci i nietykalnosci osobistej.
4. Sytuacje naturalne bliskosci fizycznej, np. u lekarza.
5. Przystanianie nagosci (uwarunkowanie klimatyczne, dziedzictwo kulturowe).
6. Strefa intymnosci — barierg dla swiata obcych.

Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:

Uczen potrafi:
* okresli¢, czym jest intymnosc,
* rozrézni¢ kontakty spoteczne, ktére wymagajg roznych stopni bliskosci fizycznej,
* uzasadnic¢ potrzebe nieufnosci i dystansu wobec obcych ludzi,
» wskazac na potrzebe zachowania intymnosci i nietykalnosci osobiste;.
Uczen uswiadomi sobie:
» warto$¢ zachowania intymnosci,
 prawo kazdego cztowieka do szacunku jego ciata i godnosci osobistej.

15.0brona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat)
Materiatl nauczania:
1. Sytuacje, ktére mogg naruszaé naszg intymnosc.
2. Sposoby mozliwych zachowan, jesli ktos probuje przekroczy¢ sfere intymnosci: ucieczka, brak zgody, zgtoszenie dorostym, policiji.
3. Potrzeba dystansu wobec obcych ludzi.



Wymagania i cele szczego6towe ksztatcenia i wychowania:
Uczennica potrafi:
* wymienic sytuacje, ktore mogg by¢ krepujace i ktére zawstydzaja,
» okresli¢ sposoby wtasciwej reakcji, gdy ktos prébuje naruszy¢ sfere intymnosci.
Uczennica uswiadomi sobie, ze:
* nalezy natychmiast zgtasza¢ sytuacje, w ktérych grozi skrzywdzenie,
* nalezy zachowac czujnos¢ w kontaktach z osobami nieznajomymi.

16 Obrona witasnej intymnosci (dla grupy chtopcéw)
Materiat nauczania:
1. Sytuacje, ktére moga naruszac naszg intymnosc.
2. Sposoby mozliwych zachowan, jesli ktos probuje przekroczy¢ sfere intymnosci: ucieczka, brak zgody, zgtoszenie dorostym, policiji.
3. Potrzeba dystansu wobec obcych ludzi.
Wymagania i cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
» wymienic sytuacje, ktore mogg byc¢ krepujgce i ktore zawstydzaja,
» okresli¢ sposoby wtasciwej reakcji, gdy ktos prébuje naruszy¢ sfere intymnosci.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
* nalezy natychmiast zgtaszac sytuacje, w ktérych grozi skrzywdzenie,
« zachowac czujnos¢ w kontaktach z osobami nieznajomymi.

17. Kolezenstwo
Materiatl nauczania:
1. Atuty kolezenstwa; umiejetnosc¢ tworzenia relacji miedzyludzkich.
2. Istota kolezenstwa; czym jest kolezenstwo?
3. Cechy dobrego kolegi / dobrej kolezanki.
4. Kolezenstwo — rézne oddziatywania na mtodego cztowieka.
5. Lider grupy — jaki moze byc¢?; jakiego mozna uznaé za autorytet?
6. Asertywnosc; dlaczego czasem trzeba odmawiac?
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:



Uczen potrafi:

* okresli¢, co to znaczy ,by¢ dobrym kolegg”, ,dobrg kolezankg”,

* uzasadnic, ze kolezenstwo przygotowuje do dojrzatej przyjazni i mitosci,

* rozeznac cechy charakteryzujgce réznych liderow (tych, ktérych warto uznac za przywddcow i tych, ktorych nalezy unikac).
Uczen uswiadomi sobie, ze:

» obawy rodzicéw zwigzane z wyborem kolegdw i kolezanek majg swoje uzasadnienie,

» w pewnych sytuacjach nalezy by¢ asertywnym.

18. Dobre wychowanie
Materiat nauczania:
1. Zasady dobrego wychowania, dobre maniery, savoir-vivre — istotnymi wartosciami w procesie wychowania i bezkonfliktowego zycia w
spotecznosci ludzkiej.
2. Savoir-vivre — sztukg zycia w rdznych sytuacjach:
* W Zyciu rodzinnym,
* w szkole,
* w miejscach publicznych, np. w srodkach komunikacji, w kinie, teatrze, w sklepie.
3. Odpowiedni ubiér w réznych sytuacjach zyciowych; umiar i schludno$é.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* uzasadni¢, dlaczego zwroty grzecznosciowe, np. prosze, dziekuje, przepraszam) utatwiajg zycie,
* przedstawi¢ dobre maniery w praktyce: w relacjach z najblizszymi, w domu, szkole i miejscach publicznych,
» okresli¢ dobor stosownego ubioru w réznych miejscach i sytuacjach.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
» znajomosc¢ zasad dobrego wychowania jest przydatna w zyciu kazdego, rowniez mtodego cztowieka.

19. Internet sSwiat prawdziwy czy nieprawdziwy?
Materiat nauczania:
1. Internet — wynalazkiem XX wieku.
2. Zalety Internetu — korzysci w zdobywaniu wiedzy i utrzymywanie relacji miedzyludzkich.
3. Czas wolny i rozrywki w Internecie i w realu.
Jak wywazy¢ proporcje?
4. Savoir-vivre w Internecie.



5. Jak nie dac sie wciggna¢ w sie¢ — czyli o niebezpieczenstwie uzaleznienia od Internetu.
Wymagania i cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania:
Uczen potrafi:
* wymienic korzysci, ktére daje korzystanie z Internetu,
* okresli¢ rézne mozliwosci spedzenia czasu wolnego — w swiecie wirtualnym i rowniez w rzeczywistym,
» omowic¢ zasady dobrego wychowania w Internecie,
* przedstawi¢ zjawisko uzaleznienia od Internetu.
Uczen uswiadomi sobie:
» wartosci, ale i zagrozenia, ktére niesie ze sobg korzystanie z Internetu,
* potrzeba swiadomego i odpowiedzialnego korzystania ze sSrodkéw spotecznego przekazu.



